
  

MODEL-med 
Sophie og hennes mor 
Treningsdukke for fødsel 



  

Hodefødsel 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODEL-med Sophie og hennes mor er 
designet for å simulere vaginal 
hodefødsel, setefødsel og/eller 
skulderdystoci. Dukken gir en svært 
naturtro fødselssimulasjon. Modellen er 
laget av et materiale som føles som hud 
og som skaper en opplevelse av en 
naturlig fødsel. Størrelsen på vagina er 
naturtro og den utvides på naturlig måte 
når dukken passerer gjennom 
fødselskanalen. En kan også føle 
hvordan perineum strekkes. 
 

Når MODEL-med Sophie og hennes mor 
brukes, trengs to personer til å simulere 
fødselen. En skyver Sophie gjennom 
fødselskanalen mens den andre tar i 
mot henne.  

Setefødsel 
 

 



  

Sophie har skjelett i metall som gjør 
dukken hardfør og gir den naturtro 
bevegelser når man utfører ulike 
manøvre. 



 

  

Ekstrautstyr 
 

MODEL-meds dukker for obstetrikk- 
og gynekologitrening har ekstrautstyr 
som utvider bruksområdene deres. 
 

Morkake og postpartum uterus kan 
kjøpes separat. Dette gjør det mulig å 
simulere fjerning av placenta. I tillegg 
finnes en blødende postpartum 
uterus som kan simulere blødninger 
etter fødsel. Denne brukes med 
MODEL-meds eget blod, som ikke er 
giftig og kan vaskes bort fra klær. 
 

Hardfør 
 

Alle MODEL-meds treningsdukker er produsert av myk, svært elastisk og hardført 
materiale. 
 

Enkel bruk og rengjøring 
 

Alle dukker fra MODEL-med krever utstrakt bruk av vannbasert lubrikant. Din 
distributør kan tilby eller foreslå et passende middel. Dukkene er enkle å rengjøre 
og følges rengjøringsinstruksjonene, sikres lang levetid. 
 

Enkel reparasjon 
 

Skulle MODEL-meds dukker ta skade av bruk kan de enkelt repareres. Dukkene 
kommer med ett års garanti. 
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